
रोहतक भूिम
बोहर मे् नाला

ओिरफ्लो होने
से वबगड्े
हालात 

जनता मंे
विश््ास और
सुरक््ा की
भािना को ...रोहतक, मंगलरार, 9 सिसंबर 2025

प््ो. गुलाब नसंह पत््कानरता
नवभाग के अध्यक्् ननयुक्त
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय (एमडीयू) के
कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह ने
अंग््ेजी एिं रिदेिी भाषा रिभाग के
प््ोफेसि डॉ. गुलाब रसंह को
पत््कारिता एिं जनसंचाि रिभाग
का रिभागाध्यक्् रनयुक्त रकया है।
कुलसरचि डॉ. कृष्णकांत ने यह
जानकािी देते हुए बताया रक प््ो.
गुलाब रसंह को पत््कारिता एिं
जनसंचाि रिभाग के अध्यक्् का
दारयत्ि तुिंत प््भाि से अरतरिक्त
काय्िभाि के तौि पि आगामी
आदेिो् तक रदया गया है। 
प््ो. दनहया इनतहास नवभाग
के अध्यक्् ननयुक्त 
रोहतक। महर्षि  दयानंद
रिश््रिद््ालय (एमडीयू) के
कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह ने
सामारजक  रिज््ान संकाय के डीन
प््ो. सेिा रसंह दरहया को तत्काल
प््भाि से इरतहास  एिं पुिातत्ि
रिभाग का रिभागाध्यक्् रनयुक्त
रकया है। कुलसरचि डॉ.
कृष्णकांत ने बताया रक यह
रनयुक्कत उनके ित्िमान दारयत्िो् के
साथ अरतरिक्त  काय्िभाि के र्प
से की गई है औि यह तब तक
लागू िहेगी जब तक रिभाग के
स्थायी रिभागाध्यक्् की रनयुक्कत
नही् हो जाती या आगे के आदेि
नही् आते, जो  भी पहले हो। 
रोहतक चीनी नमल का
पेराई सत्् आज से शुर् 
रोहतक। हरियाणा के सहकारिता,
कािागाि, रनि्ािचन, रििासत एिं
पय्ििन मंत््ी डॉ. अिरिंद िम्ाि
बतौि मुख्यारतरथ 9 रदसंबि को
सुबह 11 बजे भाली आनंदपुि
क्सथत सहकािी चीनी रमल िोहतक
के 70िे् गन्ना पेिाई सत्् 2025-26
का िुभािंभ किे्गे। चीनी रमल के
पेिाई सत्् के िुभािंभ अिसि पि
मुख्यारतरथ द््ािा सबसे पहले गन्ना
लेकि पहुंचने िाले रकसानो् को
सम्मारनत भी रकया जायेगा। 
खुला दरबार लगाएंगे
अजीत अहलावत 
महम। भाजपा नेता अजीत
अहलाित िीििाि को सुबह दस
बजे महम के पीडब्ल्यूडी िेस्ि
हाऊस मे् महम रिधानसभा क््ेत्् के
लोगो् की समस्याएं सुने्गे।
अहलाित रपछले कई महीनो् से
गांि गांि जाकि खुला दिबाि लगा
लोगो् की समस्याएं सुन िहे ह्ै।
िीििाि को उनका 14िां खुला
दिबाि है। 
जवाहर नवद््ालय मे् प््वेश
के नलए परीक््ा 13 को 
रोहतक। उपायुक्त एिं जिाहि
निोदय रिद््ालय घुसकानी के
अध्यक्् सरचन गुप्ता ने बताया रक
जिाहि निोदय रिद््ालय द््ािा
िैक््रणक सत्् 2026-27 के रलए
छठी कक््ा मे् प््िेि के रलए 13
रदसंबि को प््िेि पिीक््ा आयोरजत
कििाई जाएगी। इसके रलए रजला
के सभी खंडो् के 10 पिीक््ा के्द््
स्थारपत रकए गए है। इस िष्ि
रजला के रिरभन्न ग््ामीण क््ेत््ो् से
2600 से अरधक रिद््ार्थियो् ने
ऑनलाइन आिेदन फॉम्ि भिे ह्ै।
डीसी ने कहा रक रिद््ाथ््ी पोि्िल
से एडरमि काड्ि डाउनलोड कि
सकते है या रजला रिक््ा अरधकािी
काय्ािलय अथिा घुसकानी गांि
क्सथत जिाहि निोदय रिद््ालय के
प््ाचाय्ि के काय्ािलय से एडरमि
काड्ि प््ाप्त कि सकत ेहै। 
7 नदवसीय राष््््ीय सेवा
योजना नशनवर शुर्
राेहतक। िाजकीय िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय जरसया मे्
िाष््््ीय सेिा योजना की इकाई के
द््ािा स्कूल परिसि मे् 7 रदिसीय
रिरिि का िुभािंभ  रकया गया।
इस िष्ि रिरिि की थीम यूथ फॉि
माई भाित तथा युथ फॉि रडरजिल
रलििेिी िखी गई। रिरिि का
िुभािंभ इसी स्कूल से सेिा रनिृत््
प््ाचाय्ि यििीि रसंह देििाल द््ािा
स्कूल परिसि मे् हिन औि िैरदक
मंत््ोच््ािण के द््ािा रकया गया।
स्कूल प््ाचाय्ि िजनेि देिी ने दीप
प््ज््रलत रकया। काय्िक््म
अरधकािी पुष्पा ने सभी का स्िागत
किते हुए सात रदन के रिरिि मे्
होने िाली गरतरिरधयो् का रिििण
प््स््ुत रकया। सात रदिसीय रिरिि
मे् बढ्चढ्कि भाग ले्। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.2 िडग््ी
नय्नूतम 5.4 िडग््ी

11

12

ब्लॉक अक्टूबर 25  अक्टूबर 24 उतार-चढ्ाव
िोहतक        2.38 मीिि 1.52         0.86मीिि
कलानौि      2.73        1.25          1.48
लाखनमाजिा 3.50       3.10          0.40
महम            3.07       1.98          1.09
सांपला        2.25        1.15           1.10

28 नवंबर को हुई थी वारदात
28 निंबर को रोरहत िनखड् अपने दोस्् जरतन (रनिासी बौ्दकला) के
साि उसकी बहन की ननद के रििाह समारोह मे् शगुन डालने रभिानी
गया िा। इसी दौरान शादी मे् रतगड्ाना गांि से आई बारात के कुछ
युिको् से कहासुनी हो गई। मामला इतना बढ्ा रक बाद मे् उन्ही् युिको्
ने रास््ा रोककर रोरहत को जमकर पीटा और अिमरा कर रदया।
गंभीर हालत मे् रोरहत को पीजीआई ले जाया गया, जहां 29 निंबर को
उसने दम तोड् रदया।

प््करण मंे पारदश््ी िांच की मांग
पंचायत ि पररिार ने मंगलिार को हररयारा डीजीपी ओपी रसंह से रमलने
का समय रलया है। पररिार का कहना है रक डीजीपी से मुलाकात के बाद
ही अगली ररनीरत तय होगी। यरद मुलाकात के बाद भी कोई ठोस
आश््ासन या कार्ििाई नही् रमलती, तो उसी रात कै्डल माच्ि रनकालकर
रिरोि जताया जाएगा। पंचायत ने चेतािनी दी है रक बुििार से िे आईजी
ऑरफस के बाहर िरना शुर् करे्गे। उनका कहना है रक जब तक
आरोरपयो् की रगरफ्तारी नही् होती और ि््करर मे् पारदश््ी जांच शुर्
नही् होती, तब तक आंदोलन जारी रहेगा।

बॉडी जबल्डर रोजहत धनखड् मड्वर केस:12 जदन बाद भी कार्ववाई नही्
अब डीिीपी पर जटकी उम्मीद, कल से आईिी आजफस पर दंेगे धरना  

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

गांि हमायुंपुि रनिासी बॉडी रबल्डि िोरहत
धनखड् की हत्या मामले म्े पुरलस की धीमी
काय्ििाही को लेकि परििाि औि समाज मे्
भािी नािाजगी है। सोमिाि को िोरहत के
परिजन ि पंचायत प््रतरनरधयो् ने रभिानी
पुरलस अधीक््क से मुलाकात की, लेरकन
यहां भी उन्हे् केिल 1-2 रदन का औि समय
रदए जाने की बात सुनने को रमली। रपछले 12
रदन से पुरलस की यही प््रतर््कया रमलने के
कािण परििाि का धैय्ि अब िूिता हुआ नजि
आ िहा है। परिजनो् ने कहा रक हमे् लगाताि
रसफ्फ समय रदया जा िहा है, काि्ििाई कुछ भी
नही् हो िही। अब तक एक भी आिोपी पुरलस
की रगिफ्त मे् नही् आया, जबरक घिना के
तथ्य औि नाम सबके सामने ह्ै। परििाि औि

समाज ने जताया रक पुरलस रसफ्फ जांच जािी
है कहकि िालमिोल कि िही है, लेरकन
जमीन पि रकसी तिह की प््गरत नजि नही् आ

िही। िही्, पंचायत ने चेतािनी दी है रक
बुधिाि से िे  आईजी ऑरफस के 
बाहि धिना िुर् किे्गे।

पशरिन
अिधकाशरयो् से कर

चुके है् मुलाकाि
पुनलस पर लापरवाही के आरोप 

घटना को लगभग दो सप्ताह हो चुके ह्ै, लेरकन पुरलस
अभी तक रकसी आरोपी को रगरफ्तार नही् कर पाई
है। पररिार का आरोप है रक पुरलस हर बार नई
तारीख दे रही है, जांच आगे नही् बढ्ाई जा रही।
केिल एक िाहन जब्त रकया गया है, जबरक
हमलािर अब भी खुले घूम रहे ह्ै। यही िजह है रक
ग््ामीरो् और पंचायत मे् रोष लगातार बढ् रहा है।

पंचायत की सख्त चेतावनी 
पंचायत ने साफ संदेश रदया है रक अगर आरोरपयो् को
जल्द नही् पकड्ा गया, तो आंदोलन को बड्ा र्प रदया
जाएगा। रोरहत के पररजनो् ने कहा रक िे अपने बेटे
को न्याय रदलाने के रलए रकसी भी हद तक जाएंगे।
रोरहत िनखड् की मौत ने पूरे इलाके म्े गहरा आक््ोश
पैदा कर रदया है। समाज के लोगो् का कहना है रक
खुलेआम मारपीट और हत्या के बाद भी अगर इतने
रदनो् तक कोई रगरफ्तारी नही् होती, तो इससे
अपरारियो् के हौसले और बढ्े्गे। पररिार का 
एक ही सिाल है। 

जचजकत्सको् की हड्ताल फीकी, अिधकतर
डॉक्टरो् ने िकया ओपीडी मंे उपचार 

हरियाणा रिरिल मेरिकल िर्िििेज एिोरिएशन ने बुलाई थी दो रदन की हड्ताल, मिीजो् को िाहत  
शिला अस्पिाल, महम,

कलानौर सशहि छह
सीएचसी और 17

पीएचसी कुछ हद िक
रहे प््भाशवि

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हरियाणा रसरिल मेरडकल सर्ििसेज
एसोरसएिन (एचसीएमएस) ने
सोमिाि को रजले के सिकािी
अस्पतालो् म्े हड्ताल की। पहले रदन
हड्ताल का असि हल्का िहा।
अरधकति रचरकत्सको् ने ओपीडी मे्
बैठकि मिीजो् का उपचाि रकया। डीसी
सरचन गुप्ता सरहत रसरिल सज्िन डॉ
िमेि चंद्् ने अपनी िीम के साथ
ओपीडी, आपातकालीन औि अन्य
सेिाओ् का रनिीक््ण रकया औि हालात
पि नजि िखी। रसरिल सज्िन दोपहि
बाद तक अस्पतालो् मे् मौजूद िहे।
महम, सांपला, रचड्ी, कलानौि मे् भी
हड्ताल का ज्यादा असि देखने काे नही्
रमला। िही् एचसीएमएस का दािा है
रक 60 से 70% रचरकत्सक हड्ताल मे्
िारमल िहे। मंगलिाि को दूसिे रदन सौ
प््रतित रचरकत्सक हड्ताल मे् िारमल
िहे्गेे। हड्ताल की काॅल को देखते हुए
स्िास्थ्य रिभाग ने भी पूिी तैयारियां कि
ली है्। इसके रलए बैकअप िीम भी
तैयाि की गई है जो हड्ताल पि जाने
िाले डॉक्ििो् की जगह ड््ूिी किेगी। 

महम मंे भी डॉक्टरो् की
हड्ताल जनष्प््भावी रही  

महम। एसएमओ की सीिी भत््ी रकए जाने से
नाराज ि््देश के सरकारी डॉक्टरो् ने हड्ताल
करने का आह््ान रकया िा। लेरकन महम के
उपमंडल स््रीय नागररक अस्पताल मे् डॉक्टरो्
की हड्ताल का कोई असर रदखाई नही् रदया।
रोजाना की तरह ही यहां पर मरीज अपना
इलाज करिाने मरीज पहुंचे। महम के नागररक
अस्पताल मे् औसतन रोजाना 300 से 400 मरीज
अपना इलाज करिाने आते ह्ै। सोमिार को यह
आंकड्ा 400 से पार पहुंच गया। इस रदन यहां
पर 405 मरीजो् की जांच की गई। डॉक्टर समय
से ही अपने अपने कमरो् म्े मरीजो् की जांच मे्
जुट गए िे। पूरा अस्पताल स्टाफ अन्य रदनो् की
बजाए सोमिार को ज्यादा चुस्् नजर आया। 

रोहतक। उपचार करराने आए मरीजो् की लाइन। फोटो: हसरभूिम 

एचसीएमएस ने दावा है शक
60 से 70 % शचशकत्सक
हड्िाल मे् िाशमल रहे

ये है प््मुख मांगे्
रचरकत्सक एसोरसएशन और हररयारा सरकार के मुख्य सरचि सरहत अन्य अरिकाररयो् के
बीच मीरटंग हुई िी। इस दौरान अरिकारी एसएमओ की सीिी भत््ी पर रोक लगाने को राजी
हो गए। लेरकन दूसरी मांग एसीपी पर अरिकारी सहमत नही् हुए। हररयारा के डॉक्टरो् को
पूरे कररयर मे् तीन एसीपी रमलती है। एसोरसएशन तीन पर ही राजी है लेरकन िह इस पर

अपग््ेडेशन चाहते ह्ै। दस साल पर उन्हे् अभी 7600 ग््ेड पे रमलता है जबरक उनकी मांग
आठ हजार की है। तीसरे गे््ड पे पर 8700 रमलते ह्ै, एसोरसएशन की मांग 9500 र्पये की है।

इस पर रफलहाल सहमरत नही् बन पाई है।

केवल 1450 मरीजो् ने ही
करवाया उपचार: एसोनसएशन
दो रदन पहले एसोरसएशन ने ऐलान रकया िा
रक सरकारी अस्पतालो् के रचरकत्सक दो
रदिसीय हड्ताल पर रहे्गे। इसके रलए 8
और 9 रदसम्बर का रदन तय रकया गया। कहा
गया रक ओपीडी, आपातकालीन, इंडोर,
लैबोरेट््ी आरद सेिाएं बंद रहे्गी। लेरकन
रोहतक सामान्य अस्पताल मे् हड्ताल का
ज्यादा असर देखने को नही् रमला। सुबह से
ही यहां भारी संख्या मे् मरीज पहुंचने लगे।
अरिकतर डॉक्टरो् की ओपीडी खुली रही।
जहां मरीजो् का दाेपहर बाद तक उपचार
रकया गया। शाम तक यहां करीब 1450 मरीज
उपचार करिाने के रलए पहुंचे। 

हड्ताल का असर नही् नदखा 
हररयारा रसरिल मेरडकल सर्ििसेज एसोरसएशन
की तरफ से हड्ताल के रलए मैसेज िा। लेरकन
अरिकतर डॉक्टर ने ओपीडी मे् डू््टी की है।

इस दौरान आपातकालीन, ओपीडी, आि््ेशन सरहत
अन्य कोई सेिा बारित नही् रही।  इस दौरान रकसी
बैकअप की भी जर्रत नही् पड्ी। महम, सांपला,
कलानौर, रचड्ी मे् भी हालात सामान्य ही रहे। 
-डॉ रमेश चंद््, रसरिल सज्िन रोहतक

व्यापक असर नदखा
आज हड्ताल का पहला रदन िा। करीब 70

ि््रतशत डॉक्टर हड्ताल मे् शारमल रहे। ओपीडी,
आपातकालीन सेिाएं बारित रही। मंगलिार को
हड्ताल का दूसरा रदन है। इसके रलए सौ ि््रतशत
डाक्टर हड्ताल मे् शारमल हो्गे। -डॉ विश््जीत राठी,
रजला अध्यक्् एचसीएमएस

डीसी ने सामान्य अस्पताल
का ननरीक््ण नकया 

उपायुक्त सरचन  गुप्ता ने सोमिार को
सामान्य अस्पताल का रनरीक््र रकया।
रनरीक््र के दौरान  उन्हो्ने स्िास्थ्य
सुरििाओ् और व्यिस्िाओ् को देखा। मरीजो्
से भी उपचार  बारे बातचीत कर फीडबैक
ि््ाप्त की। मुख्य रचरकत्सा अरिकारी को
रनद््ेश रदए  रक तैयार की गई रनरंतरता
व्यिस्िाओ् का पूर्ित: पालन रकया जाए।
तारक हड्ताल  के दौरान ओपीडी, आईपीडी,
आपातकालीन सेिा, ि््सि कक््, पोस्टमाट्िम,
एमएलसी, गंभीर सज्िरी और सभी महत्िपूर्ि
नैदारनक काय््ो् सरहत आिश्यक  स्िास्थ्य
सेिाएं रनब्ािि र्प से संचारलत होती रहे्। 

कुल 412436 कृजि  योग्य भूजम मंे से 362361 एकड् के दलदल होने का खतरा  
वर्ष 1995 की बाढ् के

बाद से लगतार बढ् रहा
है जमीनी 

पानी का लेवल 

जिले मंे सामान्य से 34 प््जिशि अजिक बाजिश
ने 99 से्टीमीटि भूिल स््ि औि बढ्ाया 

अमरजीत एस गिल: रोहतक

लगाताि बढ् िहे भूजल स््ि से रजले म्े खेती-
रकसानी पि भी हि साल संकि बढ् िहा है। अगि
सिकाि ने इस ओि ध्यान नही् रदया तो िह रदन दूि
नही् है, जब चौिा की िजह से खेती होनी बंद हो
जाएगी। अक्िूबि 2024 औि अक्िूबि 2025 तक
रजले के भूजल स््ि मे् 99 से्िीमीिि की बढ्ोतिी
औि हो गई। मानसून मे् इस बाि रजले मे्  693.7
रमलीमीिि बिसात हुई। जोरक सामान्य से 34
प््रतित ज्यादा थी। इसकी िजह  से इस बड्ी बढ्ोतिी
हुई है। ध्यान ये भी िहे रक जब सामान्य बिसात होती
है तो  भी जमीनी पानी का स््ि बढ्ता है। इसकी
िजह से बिसात पानी की रनकासी के  इंतजाम रजले
मे् सही नही् है्। िायद ही कोई गांि ऐसा हो, जहां
फसले्  अत्यारधक जलभिाि से नष्् न होती हो्। इस
बाि तो महम सब रडरिजन मे् मानसून  ने ऐसी तबाही
मचाई रक महीनो् तक बिसात का पानी भिा िहा। 

n सरकार ने जमीनी पानी का स््र रोकने के लिए
ठोस कार्य नही् लकए तो खेती हो जाएगी बब्ायद

एक साल पहले था 2.79 मीटर
अक्टूबर 2024 मे् रजले का एिरेज जमीनी पानी का स््र 2.79 मीटर िा, जो
अक्टूबर 2025 मे् बढ्कर 1.80 मीटर हो गया है। यानी चौिा 99 से्टीमीटर और
ऊपर आ गया। कृरष एिं रकसान कल्यार रिभाग के मुतारबक चौिा मे् सबसे
ज्यादा बढ्ोतरी कलानौर खंड मे् 1.48 मीटर हुई है। महम मे् 1.09 मीटर,
सांपला मे् 1.10, 0.86 मीटर और सबसे कम लाखनमाजरा ब्लॉक मे् 0.40 मीटर
की िृर््ि दज्ि की गई है। आपको जरा सा ध्यान ये भी रदला दे् रक िष्ि 1975 मे्
रोहतक रजले का एिरेज जमीनी पानी का स््र 5.10 मीटर होता िा। साल
1975 से लेकर 1995 तक पानी के लेिल मे् उतार-चढ्ाि होता रहा। लेरकन िष्ि
1995 मे् आई बाढ् के बाद से तो हर साल पानी का स््र बढ् ही रहा है। अब
हालात ये बन चले है् रक पानी मे् पैदा होने िाली िान फसल भी कई बार रजले
मे् भारी बाररश होने की िजह से नष्् हो जाती है। ऐसे म्े दूसरी फसलो् की
तो रबसात है ही क्या जो पैदा हो जाएं।

ये भी िानंे
जमीन पानी का स््र जांचने  के रलए ग््ाउंड िाटर सेल रिभाग द््ारा
हर साल जून मे् मानसून से पहले और अक्टूबर मे्ं मानसून के
अलरिदा होने के बाद सि््े रकया जाता है। जून मे् पानी की गहराई
सबसे ज्यादा होती है। और अक्टूबर मे् मानसून की बाररश बाद
गहराई कम रह जाती है। िाटर सेल ने रजले के सभी पांच खंड मे् 79
कुएं रचस्नहत रकए है्।  रोहतक खंड मे् 32, कलानौर मे् 19, महम मे्
23, लाखनमाजरा मे् 10 और सांपला  मे् 14 कुएं ह्ै। याद रखे् रक
अगर जमीनी पानी के लगातार बढ् रहे स््र को नही् रोका गया तो
रजले म्े खेती होनी ही बंद हो जाएगी। सरकार ने साल 2021 मे् रजले
के बढ् रहे जमीनी पानी का स््र जांचने के रलए एक ररपोट्ि तैयार
करिाई गई िी। इसके मुतारबक रजले की कुल 412436 कृरष योग्य
भूरम मे् से मात्् 50075 एकड् जमीन ऐसी है, जो पूरी तरह से खेती के
लायक है। जबरक 362361 एकड् जमीन सेमग््स्् है। 362361 एकड्
मे् से 330095 एकड् ऐसी है, रजसका भूजल स््र 0 से 1.5 मीटर तक
है। 32266 एकड् ऐसी है, रजसके जमीनी पानी का स््र 1.5 से 3
मीटर तक है।  कृरष रिभाग उस जमीन को पूरी तरह से खेती के
लायक मानता है,रजसका भूजल स््र पर 3 मीटर से ज्यादा हो। ऐसे
मे् फसल बाढ् की चपेट मे् नही् आती है। क्यो्रक जमीन बरसाती
पानी को सोख लेती है। रजससे फसल खराब नही् होती। 

रिकरसत देशो् में बैलेट पेपर से
चुनाि करिाते ह्ै तो यहां क्यो् नही् 

वोट चोरी पर पूव्व सीएम हुड््ा का हमला 

छात््ो् को मूल्य-आिाररत रशक््ा
अपनाने का आह््ान रकया

एमडीयू में इंडक्शन प््ोग््ाम आयोजित 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

पूि्ि मुख्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने
कहा है रक चुनािो् म्े बीजेपी की
धांधली जगजारहि हो चुकी है।
बीजेपी ने िोिो् मे् धांधली किके
सिकाि बनाई है। िाहुल गांधी ने इस
बात के बाकायदा सबूत पेि रकए है्।
साथ ही, हरियाणा मे् िोरिंग के बाद
हि रदन हुई िोि प््रतित की
बढ्ोत््िी भी चुनाि मे् धांधली की
तिफ इिािा किती है।  हुड््ा िोहतक
मे् पत््कािो् के सिालो् का जिाब दे
िहे थे। इस मौके पि उन्हो्ने कहा रक
हरियाणा के नतीजो् के बाद कांग््ेस
ने चुनाि आयोग से कई सिाल पूछे
थे। उदाहिण के तौि पि आयोग ने 5
तािीख को िात मे् बताया रक
हरियाणा मे् 61.19% िोरिंग हईु है।
लेरकन अगले रदन इसे बढ्ाकि

65.65% कि रदया गया औि रगनती
से एक रदन पहले 7 तािीख को इसे
बढ्ाकि 67.9% कि रदया गया।
यानी िोरिंग के बाद, हि रदन मत
प््रतित बढ्ता िहा। तो चुनाि
आयोग बताए रक िातो्-िात अपने
आप इतनी िोि कैसे बढ्ती िही्?
लेरकन चुनाि आयोग ने आज तक
इसका जिाब नही् रदया। आयोग
अपना काम रनष्पक््ता से नही् कि
िहा है। 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
पूर्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् ससंह हुड््ा। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
फाम्ािस्यूरिकल साइंसेज रिभाग मे्
बी.फाम्ाि (सत्् 2025-26) के नि-
प््िेरित रिद््ार्थियो् के रलए
इंडक्िन प््ोग््ाम का आयोजन
रिभाग परिसि म्े रकया गया।
काय्िक््म की िुर्आत डॉ. सलोनी
कक््ड् ने संचारलत किते हुए की
तथा रिद््ार्थियो् को पूिे आयोजन की
र्पिेखा से अिगत किाया। डॉ.
अनुिाधा औि डॉ. अरभलाषा ने
काय्िक््म का समन्िय रकया।

रिभागाध्यक्् प््ो. दीपक कौरिक
ने स्िागत भाषण देते हुए रिद््ार्थियो्
को रिश््रिद््ालय औि रिभाग की

िैक््रणक संिचना, सुरिधाओ् एिं
रिरभन्न सरमरतयो् के बािे म्े
जानकािी दी। उन्हो्ने रिद््ार्थियो् को
अनुिासन, मूल्य-आधारित रिक््ा
को अपनाने तथा रिभाग औि
रिश््रिद््ालय के रलए आदि्ि बनने
का आह््ान रकया। काय्िक््म मे् मुख्य
अरतरथ के र्प मे् डीन एकेडरमक
अफेयस्ि प््ो. एस.सी. मरलक ने
रििकत की। 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय, रोहतक के इंस्टीट््ूट ऑफ
होटल एंड टूररज्म मैनेजमे्ट और रतरलयार कॉम्प्लेक्स स्सित इंस्टीट््ूट
ऑफ होटल मैनेजमे्ट, रोहतक के बीच रनकट भरिष्य मे् रिरभन्न
सहयोगात्मक गरतरिरियो् पर रमलकर काम करने पर चच्ाि हुई है। इसी
क््म मे् इंस्टीट््ूट ऑफ होटल मैनेजमे्ट, रतलयार कॉम्प्लेक्स, रोहतक के
र््िंरसपल शंभू नाि गौतम ने एमडीयू पररसर स्सित आईएचटीएम का दौरा
रकया और इंस्टीट््ूट के रनदेशक ि््ो. आशीष दरहया, ि््ो. संदीप मरलक
तिा अन्य फैकल्टी सदस्यो् के साि रिस््ृत एिं सौहाद्िपूर्ि चच्ाि की। ि््ो.
आशीष और गौतम के बीच हुई बातचीत मे् रिद््ाि््ी उन्मुख गरतरिरियो्,
फैकल्टी एक्सचे्ज, गेस्ट लेक्चर, स्सकल डेिलपमे्ट ि इंडस्ट््ी-इंस्टीट््ूट
इंटरेक्शन जैसे कई संभारित सहयोग क््ेत््ो् पर रिचार-रिमश्ि हुआ। दोनो्
संस्िानो् ने इस बात पर सहमरत जताई रक राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र
पर ि््रतस्पि््ी बनते होटल एिं पय्िटन क््ेत्् म्े युिाओ् को व्यिहाररक और
रोजगारोन्मुख रशक््ा देना समय की ि््मुख आिश्यकता है।  ि््ो. आशीष
दरहया ने भरोसा जताया रक इंस्टीट््ूट ऑफ होटल मैनेजमे्ट, रतल्यार
कॉम्प्लेक्स, रोहतक और आईएचटीएम, एमडीयू के बीच यह अकादरमक
सहयोग ि््देश और देश के युिाओ् के रलए नए अिसर खोलेगा। 

होटल शिक््ा मे् शमलकर काम करे्गे एमडीयू का
आईएचटीएम और शिशलयार का आईएचएम



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a
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बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर
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राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय नहसार रोड
मे् झज््र नजले के टीजीटी ड््ाइंग नशक््को् के नलए
आयोनजत मंडल स््रीय कला काय्यशाला के छठे बैच
का पहला नदन उत्साह और ऊज्ाय से िरा रहा।
काय्यक््म का शुिारंि काय्यशाला की समन्वयक  डॉ.
सुनीता अहलावत ने नकया। उन्हो्ने सिी प््नतिागी
नशक््को् का स्वागत करते हुए कहा नक यह काय्यशाला
उन्हे् कला की नवीन तकनीको् को समझने और अपने
कौशल को और ननखारने का अवसर देगी।

काय्यक््म के पहले नदन का मुख्य आकष्यण रहे
सेवाननवृत्् मास्टर  जगत मुनन , नजन्हो्ने ‘फ््ी है्ड
स्केनचंग’ का लाइव डेमो प््स््ुत नकया। उन्हो्ने नबना

स्केल या नकसी उपकरण के केवल हाि के ननयंत््ण
से संुदर रेखांकन बनाने की कला को सरल िाषा मे्

समझाया। उनके अनुिव और अभ्यास ने उपस्सित
नशक््को् को नई तकनीको् से पनरनचत कराया और
स्केनचंग के प््नत उनका उत्साह और बढ्ा नदया।
काय्यशाला के संचालन मे् मास्टर ट््ेनस्य  सोननया, डॉ.
अमृता दलाल, डॉ. मीनाक््ी हुड््ा, डॉ. शोिना,
परनमंदर, सनवता और  सरोज का अहम योगदान रहा।
इन्हो्ने प््नतिानगयो् को नवनिन्न कलात्मक नवधाओ्
और तकनीको् पर उपयोगी प््नशक््ण प््दान नकया।
सहयोगी टीम के र्प मे् मीनाक््ी सैनी, रीना,
सत्यनारायण, सुंदर, नजते्द््, सोनू सांगवान, मनजीत,
मीना अहलावत और सुमन ने िी पूरे आयोजन को
सुचार् र्प से चलाने म्े महत्वपूण्य िूनमका ननिाई।
कला काय्यशाला नशक््को् के नलए न नसफ्क सीखने का
मंच सानबत हुई, बस्लक यह उनकी रचनात्मकता को
बढ्ावा देने और नए प््योगो् के नलए प््ेनरत करने का
अवसर िी बनी। आगामी नदनो् मे् िी काय्यशाला मे्
नवनिन्न कला नवधाओ् पर नवस््ृत प््नशक््ण सत््
आयोनजत नकए जाएंगे।

खबर संक््ेप

पुनलस लाइि मे् हुई
साप्तानहक परेड
रोहतक। पनुलस लाइन म्े सोमवार
को सापत्ानहक परेड का आयोजन
नकया गया। परेड म्े नजल ेक ेसिी
िानो,् चौनकयो,् पुनलस काया्यलयो्
और नवनिनन् इकाइयो् मे ्तनैात
पनुलसकन्मययो ्न ेिाग नलया। मौके
पर िाना प्ि्ानरयो ्सनहत कई वनरष््
अनधकारी उपस्सित रहे। परेड के
दौरान लॉ एडं ऑड्यर कंपनी को
नवशषे र्प से काननू-व्यवस्िा की
जनटल पनरस्सिनतयो ्स ेननपटने का
अभ्यास कराया गया। 

रोहतक, मंगलवार, 9 नदसंबर 2025
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‘फ््ी हंैड स्केरिंग’ का लाइव डेिो बना आकर्षण
टीजीटी डंंाइंग बिकंंकों के बलए कला कारंयिाला का िुभारंभपंंबिकंंण

कार्यशाला कला की नवीन
तकनीको् को समझने का
अवसर प््दान करेगी

सड़क पर बह रहे दूषित पानी से आने-जाने मे़ हो रही परेशानी

बोहर में नाला ओवरफंलो
होने से बबगडंे हालात

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बोहर गांव स्सित सोनीपत रोड पर
नाला ओवरफ्लो होने की समस्या
नदनो्-नदन गंिीर होती जा रही है।
नाले का पानी लगातार सड्क पर
फैल रहा है, नजससे आवागमन
दूिर हो गया है। 

सड्क के दोनो् ओर नरहायशी
मकान और दुकाने् बनी हुई है्,
जहां यह गंदा पानी कई बार घरो् के
अंदर तक पहुंच जाता है। प््िानवत
लोगो् का कहना है नक यह समस्या
नई नही् है और इसके बारे मे् कई
बार नगर ननगम कनमश्नर, मेयर
और डीसी को नशकायत दी जा
चुकी है, लेनकन स्सिनत जस की
तस बनी हुई है।

समाजसेवी धम्यनसंह प््जापत ने
बताया नक नाले की सफाई न होने
से हालात बेहद खराब हो चुके ह्ै।
उन्हो्ने कहा नक लोग पैदल चल
िी नही् पा रहे है्, क्यो्नक जगह-
जगह पानी िरा है और दुग््ंध फैल
रही है। सफाई सुपरवाइजर तक
फोन नही् उठा रहे, नजससे लोगो्
की परेशानी और बढ् गई है।

उन्हो्ने कहा नक प््शासन द््ारा
लापरवाही बरते जाने के कारण
गांववासी खुद को असहाय
महसूस कर रहे ह्ै।

सोनीपत और खरखोदा की
ओर रोजाना हजारो् वाहन इस
माग्य से गुजरते ह्ै। सड्क पर िरे
पानी के कारण वाहनो् को धीमी
गनत से चलना पड्ता है, नजससे
जाम और दुघ्यटनाओ् का खतरा
िी बढ् रहा है। दुकानदारो् का
कहना है नक सड्क नकनारे जमा
पानी के कारण उनकी दुकाने्
प््िानवत हो रही है्। ग््ाहक आने से
बच रहे है्, नजससे कारोबार पर
सीधा असर पड् रहा है।

रोहतक। सड्क पर बहता िारलयो् का दूरित पािी। फोटो : हवरभूिम

शिकायतों के बाद भी
पंंिासन मौन, गंंामीण
हो रहे परेिान

ग््ामीणो् की मांग तुरंत
समाधाि नकया जाए

ग््ामीरो् िे दोबारा प््शासि से गुहार िगाई है लक िािे की तुरंत
सफाई करवाई जाए और लियलमत सफाई व्यवथ्िा सुलिल््ित की
जाए। बरसात से पहिे यलद इस समथ्या का समाधाि िही् लकया गया,
तो हािात और गंभीर हो सकते है्। उन्हो्िे चेताविी दी लक यलद जक्द
समाधाि िही् हुआ तो ग््ामीर सामूलहक र्प से लवरोध दज्य कराएंगे।
िोगो् का कहिा है लक थ्वच्छता और मूिभूत सुलवधाएं उपिध्ध
करािा प््शासि की लजम्मेदारी है और बोहर गांव की उपेक््ा लकसी भी
स्थिलत मे् थ्वीकाय्य िही्। ग््ामीरो् िे आशा जताई है लक संबंलधत लवभाग
जक्द कार्यवाई करेगा और सड्क पर भरे दूलषत पािी की समथ्या से
राहत लमिेगी।

स्टेनडयमो् म्े नखलान्ियो् के नलए िही्
कोई सुनवधा, सरकार के दावे खोखले

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इनेलो के प््देश सनचव मंजीत
कन्हेली ने आरोप लगाया नक
स्टेनडयो् मे् नखलान्डयो् के नलए
कोई सुनवधा नही् है और सरकार
द््ारा बेहतर खेल नीनत के नकए जा
रहे बड्े बडे दावे खोखले है्। उन्हो्ने
कहा नक खस््ाहाल स्टेनडयो् की
वजह से नखलाड्ी अपनी जान से
हाि धो रहे है् और सरकार व खेल
नविाग अपनी नजम्मेदारी ननिाने म्े
पूरी तरह से नाकाम सानबत हो रहे
है्। सरकार व खेल नविाग की

लापरवाही का खानमयाजा
नखलान्डयाे् को िुगतना पड् रहा है।
इनेलो प््देश सनचव मंजीत कन्हेली
ने सोमवार को राजीव गांधी
स्टेनडयम का ननरीक््ण नकया और
इस दौरान नखलान्डयो् से िी
बातचीत की।  स्टेनडयम मे् पै््स्कटस
करने आए नखलान्डयो् ने मंजीत
कन्हेली को बताया नक स्टेनडयम मे्
कोई सुनवधा नही् है। स्टेनडयम मे्
चारो तरफ जंगली घास उगी हुई है
और ट््क िी पूरी तरह से टूटे हुए है्।

इतना ही नही् नखलान्डयो् के नलए
ना तो पीने के नलए स्वच्छ पेयजल
है और ना शुलि शौचालय है। 

स्टेनडयम मे् लगी कुन्सययां िी
पूरी तरह से टूटी हुई है और पोल िी
जज्यर हो चुके ह्ै। कई बार खेल
नविाग अनधकानरयो् को अवगत
कराया जा चुका है, लेनकन कोई
सुनवाई नही् हो रही है। इनेलो 
प््देश सनचव मंजीत कन्हेली ने
कहा नक सरकार हर मोच््े पर
नवफल सानबत हुई है। 

n इनेलो प््देश सविि मंजीत
कन्हेली ने राजीि गांधी खेल
स्टेवियम का वकया वनरीक््ण
वखलाव्ियो् ने बताई अनेक
समस्याएं 

रोहतक। लसंचाई लवभाग से सेवालिवृत्् उपमण्डि अलभयंता सुखबीर दलहया की
धम्यपत्िी चन्द््वती दलहया का 79 वष्य की आयु मे् आज अि-
सुबह लिधि हो गया।  वे लपछिे दो लदिो् से अथ्वथ्ि िी।
साेमवार को दोपहर 3 बजे शीिा बाईपास स्थित शमशाि
घाट पर उिका वैलदक रीलत लरवाज के अिुसार दाह
संथ्कार हुआ, लजसमे् आय्य समाज से जुडे अिेक संगठिो्
के प््लतलिलध एवं शहर के गरमान्य व्यस्कत शालमि हुए।
चन्द््वती दलहया 2004 मे् अध्यालपका के पद से सेवालिवृत््
हुई तिा उन्हो्िे हमेशा अपिे जीवि मे् सादगी एवं

ईमािदारी को महत्व लदया। वे अपिे पलत के अिावा अपिे पुत्् एवं पुत््ी सलहत
अपिे पीछे भरा-पूरा पलरवार छोडकर गई है्। उिकी थ्मृलत मे् हवि रलववार, 14
लदसम्बर सुबह 9.30 बजे लतिक िगर स्थित उिके आवास पर होगा।

सुखबीर दनहया की पत्िी का निधि मा ंपर कविता सुनाकर वकया भािुक 
रवकल्प पब्ललक स्कूल मे् आयोरजत

काय्यक््म मे् एलकेजी के छात््
साम्यक माथुर िे मां की महािता
को लेकर करवता सुिाई  तो सभी
दर्यक भावुक हो गए और उन्हो्िे
खूब तारलयो् से  बचे्् का स्वागत

रकया।   फोटो: हवरभूवम

जीवि िाम बररेि लाल सकंलू में रसलवंि जबुली समािोह की धमू
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जनता कॉलोनी स्सित जीवन राम
बशेशर लाल सीननयर सेके्डरी
पस्बलक स्कूल का िव्य नसल्वर
जुनबली सेनलब््ेशन उत्साह, ऊज्ाय
और सांस्कृनतक रंगो् से सराबोर
रहा। समारोह का शुिारंि
एलपीएस बोसॉड्य के एमडी और
समाजसेवी राजेश जैन, वैश्य
एजुकेशन सोसाइटी के प््धान
नवकास गोयल, कोषाध्यक्् पवन
कुमार नमत््ल, ट््स्टीज प््ेमलता
सुरेका, रमेश चंद गुप्ता, रस्शम
गोयल, लनलत गोयल और  संजय
कुमार वम्ाय द््ारा संयुक्त रप् से दीप
प््ज्््वलन से हुआ। नवद््ालय के
प््बंध ननदेशक अनमत महनमयां,
ननदेशक अमन गग्य, सरोज गग्य
और प््ाचाय्य कृष्ण नसंह खोखर ने
मुख्य अनतनियो् का मोती माला

और अंगवस्््् से स्वागत नकया।
काय्यक््म मे् छात््ो् ने नवनिन्न राज्यो्
की संस्कृनत और सामानजक संदेशो्
से युक्त आकष्यक प््स््ुनतयां दी्,
नजनमे् राजस्िानी लोक नृत्य,
पंजाबी नगद््ा–िांगड्ा, डांनडया,
हनरयाणवी डांस, सेव ट््ीज, नशव
नववाह, िागवत गीता, सलमान
मैशअप और नाटक नशक््ा और
संस्कार नवशेष आकष्यण रहे। नन्हे
बच््ो् के ‘तारे जमीन पर’ और रेन
िीम पर आधानरत प््दश्यन ने दश्यको्

का मन मोह नलया। समारोह मे्
टीचर ऑफ द ईयर पुरस्कार से
नदव्या और स्टूडे्ट ऑफ द ईयर
सम्मान से नमस हन्षयता जैन को
नवाजा गया। शैक््नणक और खेल
क््ेत्् म्े उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले
छात््ो् को ट््ॉफी प््दान की गई। मुख्य
अनतनि राजेश जैन ने कहा नक
नवद््ालय केवल नशक््ा का के्द््
नही्, बस्लक चनरत्् ननम्ायण और
स्सकल डेवलपमे्ट का मजबूत मंच
है।  

रकंति चेििा उतंसव: पंजाब को िरामुतंि बिािे
का आरीवंाशद चारहए, पद िहीं : िाजंयपाल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पाक्क प्लाजा, जीरकपुर मे्
‘नसद््गुर्वर’ नसद््ेश््र ब््ह्मन्षय
गुर्देव के सास्ननध्य मे् आयोनजत
‘शस्कत चेतना उत्सव’ बड्े िव्य
र्प मे् संपन्न हुआ। काय्यक््म मे्
पंजाब के राज्यपाल व चंडीगढ् के
प््शासक  गुलाब चंद कटानरया,
उनकी धम्यपत्नी  अनीता कटानरया,
नहमाचल के उपमुख्यमंत््ी मुकेश
अस्गनहोत््ी, छत््ीसगढ् के सांसद
नचंतामनण महाराज सनहत कई
गणमान्य उपस्सित रहे। मुख्य
अनतनियो् का सम्मान नवश््धम्य
चेतना मंच चंडीगढ् द््ारा नकया
गया। राज्यपाल कटानरया ने िावुक
होकर कहा नक उनके जीवन की
उपलस्बधयो् मे् गुर्देव के आशीव्ायद

की बड्ी िूनमका है। उन्हो्ने पंजाब
की नशा समस्या पर नचंता जताते
हुए कहा नक मै् पद या प््नतष््ा नही्
चाहता, बस आशीव्ायद चाहता हूं
नक अपने प््देश को नशामुक्त और
खुशहाल बना सकूं। उन्हो्ने कहा
नक गुर्ओ् और बनलदान की िूनम
पंजाब आज नशे की चुनौती से
जूझ रहा है, नजसे आध्यास्तमक
चेतना के बल पर ही समाप्त नकया
जा सकता है। 

6 पटवारियों के रिलंबि के रविोध में एकजुट हुए
सहयोगी, पंंदरंशि किके सिकाि को भेजा जंंापि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

6 पटवानरयो् के ननलबंन आदेश रद कराने के नलए
सोमवार को पटवार व कानूनगो एसोनसएशन रोहतक
द््ारा तहसील काय्ायलय मे् प््दश्यन नकया गया। इसके
बाद एसोनसएशन ने नजला नवकास एवं पंचायत
अनधकारी राजपाल चहल के माध्यम से सरकार को
ज््ापन िेजा। पटवारी आशीष , नवनोद ,  रनव
,राजेश,संदीप ,प््वीन हुडा , नजते्द््  दांगी,िगवत
दयाल, िरत नसंह,अननल खोखर, हरदीप, राकेश,
सुरेश,संजीत समेत दूसरे पटवानरयो् ने सरकार द््ारा
फसल खराबे को लेकर ननलंनबत नकए छह पटवानरयो्
के आदेश को गलत बताया। पटवानरयो् ने बताया नक
सरकार द््ारा पटवानरयो् को नदया गया नक  समय  खराबे
के अनुसार बहुत कम है।  जबनक पटवानरयो् की प््देश
िर मे् बहुत नकल्लत है। एक-एक पटवारी के पास चार
से लेकर दस पंद््ह गांव का चाज्य है। इसके अलावा िी

इन नदनो् मे् पटवानरयो् को अन्य नविागीय व आम
जनता के काय्य िी करने पड्ते  है्।  सरकार से लंबे
समय से नगरदावरी टैब व कंप्यूटरो् की मांग की जा रही
है। पटवारी राजेश और संदीप ने कहा नक सरकार ने
अिी तक टैब उपलब्ध नही् करवाए। अनधक जल
िराव होने के कारण प््त्येक नकले पर जाना संिव नही्
है।  इस साल लगिग 3100000 एकड् का खराबा
प््देश िर मे् हुआ है।   नजसकी नगरदावरी 700-800
पटवानरयो् द््ारा 20 नदन मे् करने का दबाव बनाया गया।
जोनक समय अनुसार संिव नही् है। 

योग मंे शिक््ा भारती स्कूल रहा अव्वल
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज: िोहतक

दयानंद मठ मे् आयोनजत नजला
स््रीय योग प््नतयोनगता मे् नशक््ा
िारती नवद््ालय जेपी कॉलोनी ने
शानदार प््दश्यन करते हुए प््िम
स्िान हानसल नकया। बड्ी संख्या मे्
छात््ो् ने उत्साहपूव्यक िाग नलया।
काय्यक््म मे् नशक््ा िारती नवद््ालय
सनहत अन्य नवद््ालयो् के
प््धानाचाय्य आरके खन्ना, प््मुख
समाजसेवी सुनील आय्य और महंत
बाबा श््द््ानंद मुख्य अनतनि के र्प
मे् उपस्सित रहे, नजनकी उपस्सिनत
से काय्यक््म का माहौल और िी
प््ेरणादायक हो गया।
योग सनमनत के अध्यक्् अजय
खुंनडया ने योग के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा नक योग िारतीय

संस्कृनत की अमूल्य धरोहर है, जो
हम्े माननसक और शारीनरक स्फून्तय
प््दान करता है। सनमनत की सनचव
योगाचाय्ाय दुग्ाय ने बताया नक
प््नतयोनगता मे् कुल  150 नखलाड्ी
शानमल हुए, नजनमे् नशक््ा िारती
के 19 छात्् िी सस्ममनलत िे। कक््ा
3 से 8 तक के छात््-छात््ाओ्—
राजनंदन, गीता, संध्या, नै्सी,
आनदत्य राज, रनव, आय्ाय, सोनम,
खुशबू, परी, न््पंस, न््पयांशु और

आयुष ने प््नतिा का प््दश्यन नकया।
प््नतयोनगता मे्  न््दतीय स्िान द
ग्लोबल स्कूल और  तृतीय स्िान
बहु अकबरपुर ने प््ाप्त नकया।
नवजेताओ् को पुरस्कार देकर
सम्माननत नकया गया। नवद््ालय की
प््बंध सनमनत के अध्यक्् सेनतया,
प््बंधक पुष्पदीप डागर, कोषाध्यक््
अंकुश जैन तिा प््धानाचाय्ाय
आशू साहनी ने छात््ो् को हान्दयक
बधाई दी।

रोहतक। भस्कत धारा गौ सेवा ट््थ्ट द््ारा आयोलजत
श््ीमद भागवत किा के दूसरे लदि िेताजी सुभाष
पाक्क, सुभाष िगर मे् भस्कतमय वातावरर रहा।
याल््जक आचाय्य धम्यवीर प््साद वेदपाठी के सालिध्य मे्
मुख्य अलतलि मिीष ग््ोवर, पूव्य मंत््ी हलरयारा
सरकार, तिा एमडी एिपीएस बोसाड्य राजेश जैि िे
पलरवार सलहत व्यास पीठ का पूजि व आरती की।
लवलशष्् अलतलि के र्प मे् भाजपा िेता राजकुमार
शम्ाय भी उपस्थित रहे। किा व्यास आचाय्य देवकृष्र
शौिक महाराज िे प््वचि देते हुए कहा लक मिुष्य
से गिती होिा थ्वाभालवक है, िेलकि समय रहते
सुधार और प््ायल््ित आवश्यक है, अन्यिा वही
गिती पाप का र्प िे िेती है। उन्हो्िे कहा लक
भस्कत जीवि की समथय्ाओ् का सव््ोत््म समाधाि है और मोक्् का माग्य प््शस्् करती है। उन्हो्िे परील््कत और शुकदेव
संवाद का वर्यि करते हुए बताया लक कलियुग के प््भाव मे् आए राजा परील््कत द््ारा समीक ऋलष का अपमाि अिजािे
मे् हुआ, लजसके पि््ात ऋलषपुत्् के श््ाप से तक््क िाग द््ारा मृत्यु तय हुई। पि््ाताप मे् परील््कत िे राज्य त्यागकर गंगा
तट पर शुकदेव से ज््ाि प््ाप्त लकया। किा मे् श््ोताओ् िे भजिो् का रसाथ्वादि लकया तिा वृंदावि के किाकारो् की
झांलकयां आकष्यर का के्द्् रही्। किा उपरांत श््द््ािुओ् िे आरती कर प््साद ग््हर लकया।

सुिाष िगर मे् श््ीमद िागवत कथा के दूसरे नदि िक्कतिाव
से गंूजा वातावरण, िजिो् पर देर रात तक झूमे िक्त

एिडीपीएस के मामलो् की
करे् सही पैरवी : उपायुक्त
रोहतक। उपायुक्त सनचन गुप्ता
ने अनधकानरयो् को ननद््ेश देते हुए
कहा नक नशीले पदाि््ो् के
मामलो् की न्यायालय म्े सही
पैरवी कर्े तानक कोई िी दोषी
व्यस्कत बरी न हो सके।
एनडीपीएस के लंनबत मामलो् की
पैरवी तेज की जाये। नशीले
पदाि््ो् की नबक््ी करने वालो् के
नवर्द्् ननयमानुसार सख्त
कार्यवाई की जाये। नबना
पंजीकरण संचानलत नकए जा रहे
नशा मुस्कत के्द््ो् के नवर्द््
कार्यवाई की जाये। डीसी सोमवार
को लघु सनचवालय म्े पुनलस
अधीक््क सुरे्द्् नसंह व अन्य
संबंनधत अनधकानरयो् के साि
एनकॉड्य की समीक््ा बैठक की
अध्यक््ता कर रहे िे। 

सव्चछ्ता जागरक्ता
अनियाि का आयोजि
रोहतक। नगर ननगम एव ंअखंड
हनरधाम द््ारा चलाए जा रहे
सव्चछ्ता जागरक्ता अनियान के
तहत बुधवार को एकता कॉलोनी
सस्ित मानव िारती सक्लू म्े नवशषे
काय्यक्म् आयोनजत नकया गया।
काय्यक्म् म्े महामडंलशे्र्
अनितूानंद के साननधय् म्े
नवद््ानि्ययो ्को स्वचछ्ता क ेमहत्व
क ेप्न्त जागरक् नकया गया।
काय्यक्म् म्े मुखय् अनतनि क ेरप् म्े
नगर ननगम क ेसंयकुत् आयुकत्
प्द्ीप कौनशक पहुचं।े उनके साि
सव्चछ्ता सलाहकार सनलल महेता
िी मौजदू रहे। सनलल महेता ने
छात््ो ्को गीले और सूख ेकचरे को
अलग रखने, नरड््सू–रीयजू–
नरसाइनकल क ेनसद््ातं अपनान ेतिा
शहर को कचर ेक ेढरे से बचान ेके
तरीक ेबताए। वही ्प्द्ीप कौनशक ने
बच््ो ्को समझाया नक छोटी-छोटी
आदते ्िी शहर को सव्चछ् बनान ेमे्
बड्ी िूनमका ननिाती है।्

अिुशासि की प््ेरणा दी 
काय्यक््म मे् एआई और आधुलिक
लशक््र लवलधयो् को अपिािे की
आवश्यकता पर भी बि लदया।
प््धाि लवकास गोयि िे लवद््ािय
की 25 वष्य की उपिस्धधयो् की
सराहिा की, जबलक पवि लमत््ि िे
लवद््ाल्िययो् को िैलतक मूक्यो् और
अिुशासि अपिािे की प््ेररा दी।
अंत मे् प््ाचाय्य कृष्र लसंह खोखर िे
वाल्षयक लरपोट्य प््स््ुत की और सभी
अलतलियो् व अलभभावको् का आभार
व्यक्त लकया। 

आज के समय मे् धम्म की
चेतिा की आवश्यकता
लसद््ेश््र ब््ह्मल्षय िे  कहा लक
दुलिया को आज केवि ‘धम्य का
ज््ाि’ िही्, बस्कक ‘धम्य की चेतिा’
की आवश्यकता है। गुर् लशष्य के
भीतर सोई ईश््रीय शस्कत को
जगाता है, लजससे जीवि की लदशा
बदि जाती है।  आगे कहा
भौलतकता की भागदौड् म्े मिुष्य
िक चुका है और गुर् ही उसे शांलत,
लववेक और सही माग्य देता है।

रोहतक। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् छात््-छात््ाओ् को यातायात
रियमो् की जािकारी व सड्क सुरक््ा के प््रत जागर्क करते पुरलस अरिकारी।

जीएसएसएस स्कूल मे् बताए यातायात के नियम
रोहतक। यातायात पुलिस द््ारा गांव सांघी स्थित राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय मे् छात््-छात््ाओ् को यातायात लियमो् की जािकारी व सड्क सुरक््ा के
प््लत जागर्क करिे के उद््ेश्य से लवशेष जागर्कता काय्यक््म आयोलजत लकया
गया। काय्यक््म के दौराि यातायात प््भारी जसबीर और सउपलि राजेश िे छात््ो्
को सड्क सुरक््ा से जुड्े महत्वपूर्य लियमो् और सावधालियो् से अवगत कराया।
लिरीक््क जसबीर िे छात््ो् को समझाया लक वाहि चिाते समय  मोबाइि फोि

का प््योग करिा अत्यंत खतरिाक  है, क्यो्लक इससे ध्याि भटकिे के कारर
दुघ्यटिाओ् की संभाविाएं बढ् जाती है्। उन्हो्िे कहा लक  अपिी और दूसरो् की
सुरक््ा के लिए यातायात लियमो् की पाििा करिा अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्िे
यह भी अपीि की लक लियमो् का पािि केवि चािाि से बचिे के लिए िही्,
बस्कक अपिी सुरक््ा को प््ािलमकता देते हुए लकया जािा चालहए। काय्यक््म मे्
छात््ो् से हेिमेट और सीट बेक्ट के अलिवाय्य उपयोग पर जोर लदया गया।
लिरीक््क जसबीर िे कहा लक दोपलहया वाहि चिाते समय हेिमेट पहििा
और चारपलहया वाहि चिाते समय  सीट बेक्ट िगािा जीवि रक््क है। 



खबर संक््ेप

लशक््को् को दी दो 
लदन की ट््ेलनंग
महम। के्द््ीय माध्यशमक शिद््ालय
शिक््ा बोड्ि शदल्ली द््ारा आय्ि स्कूल
मदीना मे् सीबीएसई स्कूलो् के
अध्यापको् के शलए दो शदिसीय
ट््ेशनंग कै्प लगाया गया। यि कै्प 7
ि 8 शदसंबर को आयोशजत शकया
गया। ट््ेशनंग कै्प मे् िैश्य िशरष््
माध्यशमक शिद््ालय रोितक की
प््धानाचाय्ि सुषमा सुिाग और
ब््ाइि स्कॉलर शिद््ालय से
कशिता िन्ना ने शिक््को् को
प््शिक््ि शदया। 

रोहतक, मंगलवार, 9 लदसंबर 2025
12रोहतक-िूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन िाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् िि
सम्िक्क किे् या व्हाट्सअि किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

\

िैरिड एक्शन फोर्स और सरसिल लाइन थाना पुसलर ने सनकाला फ्लैग मार्स 

जनता मंे विश््ास और सुरक््ा की
भािना को मजबूत करने का प््यास 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गृि मंत््ालय भारत सरकार की
गाइडलाइन के तित शजले मे्
िांशत और सुरक््ा व्यिस्था को
मजबूत करने के उद््ेश्य से रैशपड
एक्िन फोस्ि और रोितक
शसशिल लाइन थाना पुशलस की
संयुक्त िीम ने सोमिार को
शसशिल लाइन क््ेत्् म्े फ्लैग माच्ि
शनकाला। फ्लैग माच्ि का नेतृत्ि
बिाशलयन रैशपड एक्िन फोस्ि के
सिायक कमांडे्ि एमएल मीिा
और थाना शसशिल लाइन प््भारी
पीएसआई अंशकता ने शकया। 

राेहतक। फ्लैग िार्य के दौरान पुतलस की टीि के साथ बटातलरन रैतपड एक्शन
फोस्य के सहारक किांडे्ट एिएल िीणा ।

फ्लैि माच्ज के दौरान की टीम ने हवशेष र्प से महिलाओ् की सुरक््ा को लेकर
जािर्कता का संदेश हदया। सिायक कमांडे्ट एमएल मीणा ने किा हक का यि
अहभयान केवल सुरक््ा तक सीहमत निी् िै, बस्लक महिलाओ् को आत्महनभ्जर,
जािर्क और सुरह््कत मिसूस कराने की हदशा मे् भी मित्वपूण्ज कदम िै।
महिलाओ् को पुहलस िेल्पलाइन नंबरो् की जानकारी दी जा रिी िै और उन्िे्
अपने अहधकारो् और सुरक््ा उपायो् के प््हत जािर्क हकया जा रिा िै।

मलििा सशक्तिकरण व जागर्किा पर जोर

फ्लैि माच्ज के दौरान टीम ने के््त्् के िणमान्य व्यस्कतयो् से मुलाकात की
और उन्िे् समाज मे् स्वच्छता और हजम्मेदारी हनभाने की प््ेरणा दी।
अहधकाहरयो् ने बताया हक फ्लैि माच्ज का मकसद नािहरको् को अपने
कत्जव्यो् के प््हत सजि करना भी िै, ताहक समाज मे् बेितर वातावरण तैयार
हकया जा सके। सिायक कमांडे्ट मीणा ने किा हक क््ेत्् म्े एक सफाई
जािर्कता अहभयान भी चलाया जाएिा, हजसमे् पुहलस और स्थानीय लोि
हमलकर सफाई और स्वच्छता का संदेश दे्िे।

नागलरक कि्तव्यो् पर भी लिया जाएगा संिेश

फ्लैि माच्ज के दौरान पुहलस ने नािहरको् से कानून-व्यवस्था बनाए रिने
और हकसी भी संहदग्ध िहतहवहध की तुरंत सूचना देने की अपील की। और
पुहलस की संयुक्त उपस्सथहत ने लोिो् म्े भरोसा जिाया और क््ेत्् म्े शांहत की
भावना को और मजबूत हकया। फ्लैि माच्ज के समापन पर अहधकाहरयो् ने
किा हक भहवष्य मे् भी ऐसे काय्जक््म जारी रिे्िे, ताहक रोितक हजले को
अपराध मुक्त, सुरह््कत और हवकहसत बनाने की हदशा मे् काय्ज हकया जा सके।

अमन-चैन बनाए रखने को पुलिस प््लिबद््

nमार्च 194 बटालियन के
कमांडेट् लकशोर कुमार
लिहं के पय्चवके्ण् म्े
आयोलित लकया गया

nिोगो ्को काननू-
वय्वस्था को िकेर
भरोिा लििाया

खास बाते्

यि फ्लैि माच्ज 194 बटाहलयन के कमांडे्ट हकशोर कुमार हसंि के पय्जवेक््ण
मे् आयोहजत हकया िया। फ्लैि माच्ज के दौरान और हजला पुहलस की संयुक्त
टुकड्ी ने हसहवल लाइन थाना क््ेत्् के हवहभन्न स्थानो् पर पैदल और वािन
िश्त कर क््ेत्् की स्सथहत का जायजा हलया। इस दौरान स्थानीय लोिो् से
बातचीत कर उन्िे् कानून-व्यवस्था को लेकर पूण्ज सुरक््ा का भरोसा हदलाया
िया। प््भारी थाना हसहवल लाइन पीएसआई अंहकता ने किा हक फ्लैि माच्ज
का मुख्य उद््ेश्य क््ेत्् म्े भयमुक्त वातावरण तैयार करना और लोिो् म्े वद््ी
के प््हत हवश््ास को और मजबूत करना िै। उन्िो्ने बताया हक पुहलस
लिातार क््ेत्् म्े सुरक््ा व्यवस्था को लेकर सह््कय िै और हकसी भी
असामाहजक तत्व को बख्शा निी् जाएिा।

असामालजक तत्व को बख्शा नही् जाएगा
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पंशडत भगित दयाल िम्ाि स्िास्थ्य
शिज््ान शिश््शिद््ालय के
शचशकत्सक अभी तक जिां प््देि के
शचशकत्सको् एिं पैरामेशडकल स्िाफ
को िी प््शिक््ि दे रिे थे, ििी् अब
िि शदन दूर निी् जब शिदेि के
शचशकत्सक भी संस्थान मे् आकर
यिां प््शिक््ि ले्गे। इस कड्ी मे् एक
कदम बढ्ाते िुए इराक के दो
प््शतशनशधयो् ने सोमिार को िेल्थ
शिश््शिद््ालय का दौरा शकया। यि
किना िै पंशडत भगित दयाल िम्ाि
स्िास्थ्य शिज््ान शिश््शिद््ालय के
कुलपशत डॉ एच के अग््िाल का।
कुलपशत डॉ एचके अग््िाल ने
बताया शक पंशडत भगित दयाल
िम्ाि स्िास्थ्य शिज््ान शिश््शिद््ालय
अब शिदेिी शचशकत्सको् और स्िाफ
को भी प््शिक््ि देने जा रिा िै।
इराक के दो प््शतशनशधयो् ने सोमिार
को शिश््शिद््ालय का दौरा शकया
और यिां की काय्िप््िाली के बारे मे्
जानकारी ली। इस अिसर पर
शिश््शिद््ालय के कुल सशचि डॉ.
र्प शसंि, डॉ. अिोक चौिान और
जनसंपक्क शिभाग के इंचाज्ि डॉ.
उमेि यादि भी उपस्सथत रिे।

एयू स्मॉल फाइने्स बै्क ने डीएलसी
सुपवा को लदया महत्वपूण्म सहयोग

रोितक। नवोहदत कलाकारो् और हफल्म हनम्ाजताओ् के अनुभवात्मक हशक््ण
को सशक्त बनाने की हदशा मे् एक उल्लेिनीय कदम उठाते िुए एयू स्मॉल
फाइने्स बै्क (एयू एसएफबी) ने दादा लिमी चंद राज्य प््दश्जन एवं दृश्य
कला हवश््हवद््ालय (डीएलसी सुपवा) को एक समह्पजत हपक-अप वािन
उपलब्ध कराया िै। यि वािन छात््ो् की रचनात्मक पहरयोजनाओ् और फील्ड
असाइनमे्ट्स को साकार करने म्े मित्वपूण्ज भूहमका हनभाएिा। कुलपहत डॉ.
अहमत आय्ज ने रहजस्ट््ार डॉ. िुंजन महलक तथा वहरष्् संकाय सदस्यो् की
उपस्सथहत मे् वािन की चाहबयां प््ाप्त की्। डीएलसी सुपवा के उद््ोि-के्ह््दत एवं
व्याविाहरक पाठ््क््म के तित छात््ो् को समय-समय पर हफल्मांकन,
हडज्ाइन पहरयोजनाओ् और हवहभन्न स्थलो् पिाड्ी क््ेत््ो्, जंिलो्, पाक््ो् और
शिरी स्थानो् म्े ऑन-साइट काय्ज करना पड्ता िै। अब तक कैमरे, लाइहटंि
हसस्टम, ट््ाइपॉड और अन्य उत्पादन सामग््ी को इन स्थानो् तक पिुंचाना एक
बड्ी चुनौती रिा िै, हजससे कई बार छात््ो् की पहरयोजनाओ् का पैमाना और
रचनात्मक हवस््ार सीहमत िो जाता था। काय्जक््म मे् डीएलसी सुपवा और एयू
एसएफबी दोनो् संस्थानो् के प््हतहनहध उपस्सथत रिे, हजन्िो्ने युवा रचनाकारो्
को सशक्त बनाने के प््हत अपने साझा संकल्प को रेिांहकत हकया। कुलपहत
डॉ. अहमत आय्ज ने इस सियोि की सरािना करते िुए किा एयू स्मॉल
फाइने्स बै्क का यि सियोि िमारे छात््ो् की रचनात्मक क््मता मे् हकया िया
एक साथ्जक हनवेश िै। डीएलसी सुपवा मे् अनुभवात्मक हशक््ण िमारी हशक््ा
दश्जन का मूल िै, और यि पिल िमारे युवा हफल्मकारो्, हडजाइनरो् और
कलाकारो् को हबना हकसी बाधा के काय्ज करने म्े सक््म बनाएिी।
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शजले मे् अिैध िराब के कारोबार पर रोक
लगाने के शलए चलाए जा रिे ऑपरेिन

िॉिस्पॉि डोशमनेिन
अशभयान के तित रोितक
पुशलस ने शिशभन्न स्थानो्
पर छापेमारी और गश्त
कार्ििाई करते िुए चार
युिको् को अिैध देसी
िराब के साथ शगरफ्तार

शकया िै। पुशलस ने
आरोशपयो् के कब्जे से कुल
38 बोतल,  6 अध्धे और

90 पव्िे देसी िराब बरामद की। शगरफ्तारी के
बाद सभी आरोशपयो् के शिलाफ आबकारी
अशधशनयम के तित अलग-अलग मामलो् म्े
अशभयोग अंशकत शकए गए िै्।

गीता के स्वधम्म लसद््ांत पर एमडीयू म्े लवचार गोष््ी आयोलजत
रोहतक। मिह्षज दयानंद हवश््हवद््ालय मे् आज िीता का स्वधम्ज हसद््ांत हवषय पर एक मित्वपूण्ज हवचार िोष््ी का
आयोजन स्वराज सदन मे् हकया िया। यि िोष््ी संस्कृत, पाहल एवं प््ाकृत हवभाि, योि अध्ययन के्द्् तथा मिह्षज दयानंद

एवं वैहदक अध्ययन के्द्् के संयुक्त तत्वावधान मे् संपन्न िुई।
काय्जक््म की अध्यक््ता कुलपहत प््ो. राजबीर हसंि ने की। उन्िो्ने
अपने प््ेरणादायी संबोधन मे् किा हक िीता केवल एक धाह्मजक ग््ंथ
निी्, बस्लक संचार, नेतृत्व और प््बंधन की कालातीत माि्जदश्जक िै।
उन्िो्ने िीता मे् कृष्ण और अज्जुन के संवाद प््संि का उल्लेि
करते िुए किा हक िर व्यस्कत को अपने कत्जव्य, भूहमका और
जीवन-हदशा का हनरंतर आत्ममंथन करना चाहिए। मुख्य वक्ता,
कुर्क््ेत्् हवश््हवद््ालय के संस्कृत एवं प््ाच्यहवद््ा संस्थान के पूव्ज
हनदेशक प््ो. रणवीर हसंि ने स्वधम्ज हसद््ांत की िीता-आधाहरत

व्याख्या प््स््ुत करते िुए किा हक स्वधम्ज व्यस्कत की प््कृहत और क््मता के अनुर्प कम्ज का माि्ज हदिाता िै। काय्जक््म का
संचालन प््ाध्यापक डॉ. रहव प््भात ने हकया। इस अवसर पर डीन कॉलेज डेवलपमे्ट काउंहसल प््ो. हवनीता िुड््ा, हनदेशक
जनसंपक्क प््ो. आशीष दहिया, ह््ििेहडयर िरबीर हसंि, डॉ. नीरजा अिलावत, डॉ. हवहपन कुमार, डॉ. िहर मोिन, डॉ. कृष्णा
देवी, डॉ. अहनल कुमार, डॉ. राजेश कुमार सहित अनेक हशक््किण, हवद््ाथ््ी और िुर्कुल र्ड्की की छात््ाएं उपस्सथत रिी्।

समाधान लशलवर मे् लाेगो् की सुनी् लशकायते् 
रोहतक। हजला प््शासन द््ारा सोमवार को समाधान हशहवर आयोहजत
हकया िया। लघु  सहचवालय स्सथत सभािार मे् आयोहजत  हशहवर मे्
नािहरको् की हशकायतो् की सुनवाई की िई तथा संबंहधत अहधकाहरयो् को
इन हशकायतो् के हनपटारे बारे हदशा-हनद््ेश हदए िए। निराधीश अंहकत
कुमार, हजला हवकास एवं पंचायत अहधकारी राजपाल चिल तथा हजला
राजस्व अहधकारी प््मोद चिल ने समाधान हशहवर मे् नािहरको् की
हशकायते् सुनी। उन्िो्ने हशकायतो् की सुनवाई के दौरान मौके पर उपस्सथत
संबंहधत हवभािो् के अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक वे समाधान हशहवर मे्
प््ाप्त िर हशकायत का तुरंत हनपटारा करवाये। उन्िो्ने हवभाि अनुसार
लंहबत एवं हर-ओपन िुई हशकायतो् की समीक््ा करते िुए अहधकाहरयो् को
स्पष्् हनद््ेश हदए हक वे आज िी इन हशकायतो् का समाधान
करवाये।उन्िो्ने किा हक मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी के हनद््ेशानुसार हजला
प््शासन द््ारा िर सप्ताि के सोमवार व वीरवार को सुबि 10 से 12 बजे
तक हजला मुख्यालय एवं उपमंडल मुख्यालयो् पर समाधान हशहवर
आयोहजत कर नािहरको् की हशकायतो् की सुनवाई की जा रिी िै। 

कुलपलत ने स्वराज सदन िवन का लकया लनरीक््ण 
रोहतक। मिह्षज दयानन्द हवश््हवद््ालय के कुलपहत प््ो. राजबीर हसंि ने आज स्वराज सदन भवन का हवस््ृत हनरीक््ण
हकया। उन्िो्ने भवन मे् संचाहलत हवहभन्न के्द््ो् का दौरा कर विां की व्यवस्थाओ्, काय्जप््णाली और सुहवधाओ् का प््त्यक्् र्प

से जायजा हलया। हनरीक््ण के दौरान कुलपहत ने हवशेष र्प से
साफ-सफाई, रिरिाव और कक््ो् के समुहचत उपयोि पर जोर
देते िुए संबंहधत अहधकाहरयो् को कड्े हदशा-हनद््ेश जारी हकए।
कुलपहत ने किा हक हवश््हवद््ालय के सभी शैक््हणक और
प््शासहनक भवन संस्थान की छहव और काय्ज-संस्कृहत का
प््हतहनहधत्व करते ि्ै। ऐसे म्े स्वच्छता, सुव्यवस्था और हनयहमत
रि-रिाव को सव््ोच्् प््ाथहमकता दी जानी चाहिए। उन्िो्ने स्पष््
चेतावनी देते िुए किा हक सफाई और रिरिाव से जुड्े मामलो्
मे् हकसी भी प््कार की लापरवािी बद्ाजश्त निी् की जाएिी।

उन्िो्ने अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक भवनो् म्े सभी सुहवधाएं हवद््ाह्थजयो् और कम्जचाहरयो् के हित मे् सुचार् र्प से संचाहलत
िो् तथा के्द््ो् के कक््ो् का उपयोि उनकी आवश्यकता और िहतहवहधयो् के अनुर्प हकया जाए। इस अवसर पर कुलसहचव
डॉ. कृष्णकांत, डीन प्लाहनंि एंड डेवलपमे्ट प््ो. प््मोद कुमार, चौ. रणबीर हसंि इंस्टीट््ूट ऑफ सोशल एंड इकोनॉहमक चे्ज
के हनदेशक प््ो. संदीप महलक तथा हनदेशक जनसंपक्क प््ो. आशीष दहिया कुलपहत के साथ उपस्सथत रिे। 

इराक के लचलकत्सको् एवं स्टाफ को
प््लशक््ण देगा यूएचएस : कुलपलत 

दो साल ले्गे प््लशक््ण
डॉ. एचके अग््वाल ने बताया हक

इराक के प््हतहनहधयो् ने हवश््हवद््ालय
के साथ एमओयू साइन करने का
प््स््ाव रिा िै, हजसके तित इराक के
हचहकत्सक, नह्सि्ि और पैरामेहडकल
स्टाफ और हवद््ाथ््ी 2 साल के हलए
यिां आकर प््हशक््ण ले सके्िे। इसके
अलावा, यिां के हचहकत्सक इराक मे्
जाकर भी प््हशक््ण दे्िे और उन्िे्
भारतीय हचहकत्सा प््णाली के बारे म्े
अवित कराएंिे। 

ईराक लशक््ा मंत््ालय
सलाहकार ने लकया दौरा
कुलसहचव डॉ र्प हसंि ने बताया हक
पंहडत भिवत दयाल शम्ाज स्वास्थ्य
हवज््ान हवश््हवद््ालय मे् एमबीबीएस,
बीडीएस, एमडी और बीएससी नह्सि्ि
जैसे पाठ््क््म उपलब्ध िै्। डॉ र्प
हसंि ने किा हक इराक के प््ोफेसर
अब्दुल िुसैन उच्् हशक््ा मंत््ालय के
सलािकार िै्। काहसम शै्डी अल कुट
हवश््हवद््ालय के उपाध्यक्् ि्ै। उन्िो्ने
सोमवार को हवश््हवद््ालय का भ््मण
हकया और यिां की काय्जप््णाली के
बारे म्े जानकारी ली। उन्िो्ने बताया
हक संस्थान के हचहकत्सको् द््ारा
इराक मे् जाकर हचहकत्सको् को
प््हशक््ण देने, सज्जरी सीिाने और
उन्िे् भारतीय हचहकत्सा प््णाली के
बारे म्े अवित कराने के हलए भी
हवचार हकया जाएिा। 

ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोलमनेशन :
अवैध शराब सलहत चार युवक काबू

एसपी सुरेन्द््
तसंह भौतररा।

13 बोतल देशी शराब
सहित अहभषेक दबोचा
थाना हसहवल लाइन प््भारी
पीएसआई अंहकता ने बताया
हक पुहलस टीम मानसरोवर
अस्पताल के नजदीक िश्त
कर रिी थी। इसी दौरान
एक युवक को शक के
आधार पर रोका िया।
पूछताछ मे् युवक अहभषेक
हनवासी प््ताप मोिल्ला के
र्प मे् सामने आया।
हनयमानुसार तलाशी लेने पर
उसके पास से  13 बोतल
देसी शराब हमली। उसके
हिलाफ केस दज्ज कर उसे
हिरफ्तार हकया िया।

12 बोतल देसी शराब
आरोपी को पकड्ा
थाना लािनमाजरा प््भारी
हनरीक््क समरजीत कुमार
ने बताया हक  पुहलस टीम
िांव बै्सी बस स्टै्ड के पास
मौजूद थी। इस दौरान
शमशान घाट के पास एक
संहदग्ध युवक को रोका
िया। युवक की पिचान
संजय  हनवासी िरक
जाटान के र्प मे् िुई।
तलाशी के दौरान उसके पास
से  12 बोतल देसी शराब
बरामद िुई। उसके हिलाफ
केस दज्ज कर उसे हिरफ्तार
हकया िया।

40 पव्वे सहित
युवक हिरफ्तार 
थाना पीजीआईएमएस
प््भारी हनरीक््क
रोशनलाल ने बताया हक
पुहलस टीम िांधी कै्प
आश््म के पास िश्त पर
थी। इसी दौरान एक
युवक को अवैध शराब
सहित काबू हकया िया।
आरोपी की पिचान
संजय हनवासी िांधी कै्प
के र्प मे् िुई। युवक के
पास से 40 पव्वे देसी
शराब बरामद िुई। उसके
हिलाफकेस दज्ज दज्ज
कर कार्जवाई की िई।

रोहतक पुललस ने
लवलिन्न स्थानो्

पर की छापेमारी 

रोहतक। कुलपति डॉ. अतिि आर्य ने रतिस्ट््ार डॉ. गुंिन ितलक को तपक-अप
वाहन उपलब्ध करवािे एरू स्िॉल फाइने्स बै्क के अतधकारी।

दूसरी व तीसरी कक््ा 
की ली जाएगी परीक््ा
सांपला। शिक््ा शिभाग द््ारा दूसरी
ओर तीसरी कक््ा के शिधाश्थियो् की
शिक््ा का लेिल जानने के शलए
शिंदी और गशित की परीक््ा ली
जाएगी। इस संबंध मे् सोमिार को
राजकीय कन्या िशरष्् माध्यशमक
शिद््ालय मे् स्कूल मुख्याध्यापको्
की मीशिंग िुई। शजला मौशलक
शिक््ा अशधकारी दलजीत शसंि ने
किा शक आगामी से्सस परीक््ा 2.0
के बच््ो् के िैक््शिक स््र को
सुधारने पर बल दे्। उन्िो्ने किा शक
आगामी 22,23 शदसम्बर को परीक््ा
िोनी िै। 


